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THE ROLE OF NUTRITION ON THE HEALTH OF CANINE EARS

RESUMEN

El objetivo del presente trabajo es valorar lauieficia ejercida por la alimentacion sobre el
aparato auditivo del perro. Han sido incluidos ste estudio n. 29 perros subdivididos en 2 grupos,
uno de los cuales ha recibido una alimentaciénueadieta seca a base de pescado, enriquecida
con pifia y ginsengTodos los perros han sido sometidos a valorasiolieicas y de laboratorio
antes y, cada 15 dias, durante el periodo de exgetacion. La duracion del estudio ha sido de 60
dias. Los resultadanfirman que la dieta puede influenciar el color ya cantidad de cerumen
presente en el canal auditivoAdemas, los datos estadistie@encian que la dieta sometida a
examen puede disminuir la inflamacién auricular

SUMMARY

The aim of this study is to evaluate the influeatautrition on the ear of the dog. Twenty
nine dogs were included en the study, divided engmups. One group was fed with a dry feed
made of fish, and additioned with pineapple and@ng. Starting at the beginning, and every 15
days en the course of the study, all dogs wereestég] to clinical and laboratory evaluations. The
overall duration of the study was 60 days. Theltesi the study confirm that the diet may
influence the colour and quantity of cerumen engifaecanal. Furthermore, statistics show that the
specific diet object of this study can reduce alammation.

INTRODUCCION

El pabellén auditivo del perro difiere entre losahnas razas y culmina, a traves del
conducto auditivo externo, con la membrana dgb&imo. La capa epidérmica que reviste el
conducto auditivo externo no difiere de la que atr@nos en el resto de la superficie cutanea. En
Su espesor se encuentran numerosas glandulaseaslya@pocrinas modificadas o ceruminosas,
gue producen el cerumen. El cerumen es una megdhatatinocitos descamados y pelo,
particularmente rico en grasas, tanto que Taisluiolly han preconizado que el porcentaje de grasa
presente en el cerumen pueda ser utilizado eroliadis como indicador del porcentaje de grasa
presente en la leche independientemente de la n&@qde la técnica de ordefio y del buen estado
del pezért. El examen cromatografico de los lipidos preseaesl cerumen del perro ha permitido
evidenciar la composicion, entre los que destamalesterol, 100%, eteres del colesterol, 93,8%,
acidos grasos libres, 93,8%, aldehidos de acidgsogy 93,8%, ceras, 93,8%, triglicéridos, 68,8%,
lecitina, 56,3 y esfingomielina, 18,8%,

La oreja del perro pueden alojar numerosos gernpaatégenos que pueden virulentarse y
por tanto desencadenar un cuadro patolégico cuasdmndiciones ambientales favorecen el
desarrollo. Un ejemplo tipico esta representaddgidial assezia pachyder matis que representa un

1



reservorio para las infecciones en otras sedeseagséd mucho mas facilmente, representar un
problema secundario en el curso de dermatitisiabsgdefectos de la queratinizacién,
endocrinopatias, infecciones estafilococicas usallermatosis primarids En el canal auditivo
canino la Malassezia se encuentra pegada a ldasékl epitelio corneo a través de los lipitios
In vitro se ha observado que la adicion de acidos grasasdas al médiuo de cultivo no tiene
efectos sobre el crecimiento de las coloniabldpachydermatis, pero el acido oleico y linoleico
presentan una actividad micostafica

Objetivo del presente trabajo es valorar el pdpsérrollado por una alimentacion a base de
pescado, enriquecida con pifia y ginseng, sobresja de perro.

MATERIALES Y METODOS

Animales. Han sido incluidos en este estudio n. 30 perraanaleos los sexos, de edad y
razas diferentes,(Tab. 1), en buenas de condicoimealud aparente, hospedados en la perrera
municipal de Parma desde al menos 6 meses y ahd@nton un pienso comercial en formulacion
seca. Todos los sujetos presentaban orejas casgante

Los perros en cuestion, estabulados en boxes thdilgs y correctamente sometidos a un
programa de vacunacion, han sido subdivididos ergdgposel grupo A. ha recibido una
alimentacion con una dieta seca, en cuya formulagi@ncontramos pescado y subproductos
de pescado ademas de tallo de pifia y extracto se&mginsengel grupo B en cambio ha
mantenido la anterior alimentacion y actuava d@gue control, (Tab. 2).

En el grupo A. la introduccién del nuevo alimento h sido efectuada gradualmente en
el transcurso de cuatro dias.

Los perros reclutados en el presente estudio kdaratimentados una vez al dia a las dosis
aconsejadas en relacion al peso corporal. El agimebida ha sido suministraaalibitum. No han
sido efectuadas durante la duracién del estudipis antibiéticas o antiinflamatorias.

Prueba. Antes de proceder a la prueba (TO0) todos los aesrtan sido sometidos a una
esmerada visita clinica, formada por pruebas dwdétrio e instrumentales. En particular a cada
perro le ha sido efectuado un muestreo hematictapana cefalica del antebrazo y un examen
videotoscopico,(Video P&, Welch Allyr-Skaneateles Falls, NY-USA), seguido de la
aplicacion de un tapon auricular (Dry Swab EuroMecrl-Surbo, LE).

La muestra hematica ha sido recogido en tubos eDTA y remitidas rdpidamente al
laboratorio de la Secciéon de Clinica Médica Vetmimdel Departamento de Salud Animal de la
universidad de Parma. Sobre cada muestra hemaétlta grocedido a efectuar el examen
emocromocitometrico a través de la camara cueriafgie Medonic CA 570, Delcon, Milan.

La inspeccion instrumental del conducto auditivgpbemitido observar que todos los perros
en estudio presentaban las membranas timpanieggdst El operador, al inspeccionar el conducto
auditivo, puso particular atencién en la eventuesencia de inflamacion del pabellon vy el
conducto, costras, hiperqueratosis, cerumen/exsd@dotidad), proliferaciones tisulares,
recogiendo sobre una ficha clinica adecuada, ()albina valoracion subjetiva segun la escala
indicada. Cada conducto auditivo ha sido fotogdafian la porcion horizontal e identificado con un
namero.

El tapdn auricular ha sido utilizado con el objgéoretener el material presente en el
conducto horizontal de cada oreja para luego saloetein examen citologico y microscopico. El
material asi obtenido ha sido extendido sobre utapbjetos. Una vez secado al aire ha sido tefiido
con May Grunwald Giemsa. El examen con el objeieanmersion en aceite (1.000x) de las
preparaciones ha permitido valorar la presencieveatuales bacterias, levaduras, células
inflamatorias, hematies y queratinocitos. Se hagatinlo por o tanto a una valoracién cuantitativa
de cada componente celular sobre 10 campos, catttuk nimero medio por campo. Una parte de



la muestra recogida también ha sido sometida aamen microscopico directo (100x) para
evidenciar la eventual presencia de parasitos.

Se ha procedido a efectuar sobre todos los pewaisocveces con frecuencia quincenal, controles
hematolégicos, el examen otoscépico y colocacidtapenes en cada oreja, ademas de valorar el
peso corpéral. Cada oreja también ha sido fotagptafal final de la prueba experimental.

Andlisis estadisticoEl analisis de la evolucion en el tiempo de losiltagos clinicos ha
sido ejecutado recurriendo a modelos de regresiéallmulti-nivel[ random effects models] °, para
oviar la no independencia de las observaciones erreja/sujeto/tiempo, previa transformacion
logaritmica(log(score+1)=logscore).

RESULTADOS

El grupo A. estaba compuesto por 8 perros macholsgmbras con una edad media de 7,2
afios, mientras en el grupo B eran presentes 9 mgohdembras con una edad media de 7,9 afos.

El sujeto nimero 9, perteneciente al grupo A.,rérgiel dia 30 ha sido eliminado de la
experimentacion por no estar en los parametrosgposvpor la aparicién de una solucion de
continuidad cutanea que ha inducido el suministrartibioticos.

A continuacién se reproducen los resultados magahoslia y tipo de alimentacion en
relacion a los parametros clinicos examinados.

inflamacion pabellén externo

dia dieta puntuacion media
1 0 GRUPO A. 0.12500000
2 15 GRUPO A. 0.05000000
3 30 GRUPO A. 0.00000000
4 45 GRUPO A. 0.00000000
5 60 GRUPO A. 0.03571429
6 0 GRUPO B  0.30000000
7 15 GRUPO B  0.20000000
8 30 GRUPO B  0.15000000
9 45 GRUPO B  0.00000000
10 60 GRUPO B  0.00000000
costras
dia dieta puntuacion media

1 0 GRUPO A. 0.03571429
2 15 GRUPO A. 0.03333333
3 30 GRUPO A.  0.00000000
4 45 GRUPO A.  0.00000000
5 60 GRUPO A.  0.00000000
6 0 GRUPO B 0.10000000
7 15 GRUPO B 0.11666667
8 30 GRUPO B 0.00000000
9 45 GRUPO B 0.00000000
10 60 GRUPO B 0.00000000
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puntuacion media

1.1428571
0.7500000
0.7857143
0.4464286
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0.9166667
0.8166667
0.8833333
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score global de inflamacion

dia dieta puntuacion media
1 0 GRUPO A. 3.183333
2 15 GRUPO A.  2.550000
3 30 GRUPOA. 2.116667
4 45 GRUPO A. 1.650000
5 60 GRUPO A. 1.966667
6 0 GRUPO B 3.633333
7 15 GRUPO B 3.450000
8 30 GRUPO B 2.850000
9 45 GRUPO B 2.866667
10 60 GRUPO B 2.966667

GRUPO B

1.600000

Con el objeto de contar con un mayor potencialdéstiao se ha creado un score global de
flogosis, sumando los scores individuales de flagsflamacion del pabellén externo), costras,
otalgia, inflamacion del conducto auditivo, exudaden una puntuacion clinica global.

El andlisis de la evolucion en el tiempo de dichadable ha sido ejecutado recurriendo a
modelos de regresion lineal multi-nivel [randoneefs models®, para oviar la no independencia
de las observaciones entre oreja/sujeto/tiempejgptensformacion logaritmica
(log(score+ 1)=logscore).

Tal andlisis, (Tab. 4), nos muestra que, teniarouenta la correlacion en el tiempo de las
medidas repetidas sobre la misma oreja en el mp@mo en tiempos diferentes, la diferencia en el
score clinico en el tiempo es significativa a uwrehde p levemente superior al nominal, 0.05. La
representacion gréafica de la evolucion global éviddal de los resultados esta representada en los
gréaficos 1-3. Algunas imagenes mas significativa$adeduccion de la cantidad de cerumen
producido y la inflamacion del conducto auditivea@sreproducidas en la figura 1.

Ninguna diferencia relevante se ha podido obsemdos parametros ematoquimicos
evaluados de modo concurrente a los clinicos ypaodmetros hematicos siempre han quedado en
el rango fisioldgico en el transcurso de toda leepa experimental. Del mismo modo el examen
microscopico y citolégico del cerumen no ha evidaae diferencias entre los 2 grupos ni
variaciones significativas en el tiempo.

DISCUSIONES Y CONSIDERACIONES CONCLUSIVAS

Las otitis externas constituyen un capitulo impagaen la practica clinica del Médico
Veterinario que se dedica a la cura de los anintldempariia, sea por su incidencia, (oscilante
7entre el 5y el 20% de los perros), sea por lasuliddes terapéuticas y de tratamiento del pagient

El problema mas coman capaz de desencadenar unatigties una patologia alérgica, en
particular una alergia alimentaria y una intolerancia alimentaria ®. En algunos casos, las otitis
recurrentes pueden ser las Ginicas manifestacioneiénicas de un alergopatia’. La otitis
externa, asociada a prurito y compatible con una siacién de alergia alimentaria, responde
rapidamente al suministro de régimenes hipoalergéoos, en particular si se aporta una



adecuada implementacién con acidos grasos esencidfe Algunas veces aparece un estimulo
flogistico que aumenta la secrecion del cerumeto. s parece poseer una actividad antibacteriana
en los pacientes con otitis recurrentes con respitos sanos. No existiria ademas correlacién
entre el color del cerumen y los microorganismskebs en el conducto auditivo extefAcCierto

es que la media de lipidos contenidos en el cerutagrerros con enfermedades auditivas son
significativamente mas bajos, (media 24,4%, range9,6%), con respecto de los perros sanos.
Sin embargo, a pesar de quepachydermatis prefiera el canal auditivo de perros con cerumem ri
en lipidos, su crecimiento depende estrechameriterdea canin&’.

De acuerdo con lo expuesto por Watson, los factlis#gticos tienen un papel importante
en el mantenimiento de la salud de la piel y d=afza, llegando a tener una importancia
significativa en la etiologia y en la terapia dgualas enfermedades cutan&asa otitis
ceruminosa externa es por ejemplo amenudo ascaiadaiéficit de ciné®. En particular algunos
nutrientes desarrollan un papel determinante dabrpatologias de componente alérgica y la
bibliografia mundial es cada vez mas rica en inémiones en tal sentido, especialmente sobre el
posible papel protector desarrollado por algundsenies como lipidos y micronutrientes
(vitaminas y minerales). Por ejemplo en los Pdrshsstrializados se asiste a un aumento cada vez
mas evidente del asma que es correlacionado alejpacon una disminucion en el consumo de
pescado ricos en acidos grasos poliinsaturadas skrie omega-3 de un lado y del otro al aumento
del empleo de aceites de semillas con contenidzides grasos de la serie omeg4-&\ nivel
cutaneo se ha observado que los eicosanoideosdesidel metabolismo de las células de
membrana asociado con el acido araquidonico, uda §caso omega-6, son potentes mediadores
de la flogosis y del pruritt. En estos casos, al estar implicadas en la respinismatoria serian
las variaciones en la composicion de los lipidomdenbrana inducidas por cambios en el consumo
de las grasas alimentarias. Una dieta que prevaderuada aportacion de lipidos y
micronutrientes representaria por tanto el bal@grste para mantener un ideal estado de salud de la
piel y las orejas del perro.

La alimentacién con la dieta A ha permitido observar una reduccién sensible delcore
clinico en el tiempo y esta observacion ademas hdsreforzada por los resultados del analisis
estadistico, p = 0.0578. Esto corrobora el papel @inflamatorio de los elementos nutricionales
presentes en esta dieta con respecto de la formul@e B utilizada en el grupo de control.

El pescadg componente principal de la dieta A representa una fuente alimentaria noble,
rica en vitamina B12, fésforo, selenio y acidossgsapoliinsaturados (PUFA) omega-3. Los acidos
grasos esenciales tienen un papel estructurabendabranas celulares actuando como precursores
para eicosanoideos como las prostaglandinaslglmetrienos, y son vitales para mantener la
estructura y la funcién cutanea.

El &cido linoleico (omega-6) del que son ricos noschceites de semillas como precursor
del &cido araquidonico, posee accion promotora déntesis de los prostaglandinas E, mientras el
acido eicosapentanoico (EPA) y en medida menariebalocosaexanoico (DHA) contenidos en
los aceites de pescados “azules” grasos (saihballa, atun, salmon), la inhiben. El aumento de
la sintesis de PGE2 promoveria a su vez la format®dgE y, en fin, una orientacion metabdlica
en sentido proallergict.

Ademas de los lipidos algunos micronutrientes, paicular la vitamina C, la vitamina E
y el selenio, han polarizado la atencion de losstigadores dirigida a indagar la importancia sobre
la base de postulados que atribuyen a los antiotedale la dieta la capacidad de influenciar la
manifestacién de algunas patologias alerdic&stos componentes estan bien representados en
otros dos elementos presentes en la formulaciomeawig en el grupo A.: la pifia y el ginseng.

La pifia, componente asi mismo de la dieta gontiene flavonoides y vitamina C que son
explotados por sus propiedades antioxidahtesn muchas patologias se reconoce como fenémeno
secundario el estrés oxidativo. Los ejemplos rtafialEl dafio oxidativo de los lipidos de la pared
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de los vasos sanguineos parece tener un papeitanfgen el desarrollo de la arteriosclerosis del
hombre. Si el dafio oxidativo esta a cargo del ABMgste al desarrollo de tumores y a una
aceleracion del proceso de envejecimiento. Probadsiee una excesiva produccion de radicales
libres contribuye de modo significativo a un daiSalar en la artritis reumatoide y en las patolsgia
inflamatorias del intestino, tales como la enferatede Crohn y la colitis ulcerativa

El &cido ascorbico (vitamina C) es consideradods importante antioxidante en los fluidos
celulares, mientras élfa-tocoferol es el antioxidante liposoluble predominante edasj plasmay
lipoproteinas de baja densidad (LDL). La vitaminasdun compuesto hidrosoluble que presenta un
gran numero de actividades bioldgicas bien defgigar ejemplo suple de cosubstrato en la
biosintesis de procolagenos, catecolaminas y éaanjicomo cofactor para algunas hidrosilasas,
interviene en la actividad de los sistemas micréatm® hepaticos, ef€. Los flavonoides estan
virtualmente presentes en cada alimento de origgetal. Ellos poseen actividades biologicas
multiples, incluidos efectos vasodilatadores, antitrales, antiinflamatorios, antibacterianos,
antiallergicos, antivirales, estrogenicos y deneshd del sistema inmunitario. En particular son
capaces de inhibir la actividad de las enzimasxydantes lipoxigenantes y cicloxigenantes, la
fosfolipasa A (de la que es bien conocido su papel en el pran#amatorio), la glutation
reductasa y la xantina oxidasa, las proteinquindasasiccinoxidasa y la NADH-oxidasas
mitocondrialeg®.

El Ginseng, complemento de la dieta Asuministrado en polvo por via oral, siempre ha
sido utilizado empiricamente para prevenir laslpgfas cerebrovasculares. Recientemente Lim y
col. han demostrado que las propiedades farmacal®gorresponden al principal ingrediente de la
raiz de ginseng, el ginsenoside RY.Infundido después de una isquemia del proencaiattege
las neuronas del hipocampo CAL frente al dafio mipeéletal debido a los radicales libres
producidodn situ. El efecto protector frente a dafios isquémicodtémha sido observado en el
perro sobre el miocardfd. El ginseng, suministrado por via oral, ademamsmpaz de acelerar la
regeneracion hepatica y de mejorar el dafio hepétiesiguiente a la hepatectomia en los perros.
En efecto Kwon y col. reportan que tres dias despada intervencion operatoria todos los
parametros hematologicos regresaron a los nivele®analidad, a excepcion del nimero de los
leucocitos, los niveles de los enzimas hepatid& (y ALT) estaban significativamente
reducidos con respecto del grupo de corttol

Los datos por nosotros observados, aunque preliesiparesentan algunas evidencias que
la dieta puede influenciar en el color y la cardida cerumen presente en el conducto auditivo, de
acuerdo con lo indicado por Dunstan y col. sobsetaecion sebacea del perro donde se ha hallado
que la alimentacién puede influenciar los ésteetsalesterol y los triglicérido¥.

La prevencion de las otitis en el perro no pasa ptanto sélo sobre la limpieza y la
aplicacion de sustancias detergentes, sino también una correcta aportacion alimentaria que
permita_controlar la produccién de cerumen auricuér, impidiendo una excesiva respuesta
flogisticay por consiguiente un cambio del entorno auricglee favorezca el excesivo desarrollo
de levaduras y bacterias patégemdsecurso a dietas gue presenten en su formulaci9nomo
la dieta utilizada en el grupo A., una adecuada aptacion de acidos grasos esenciales,
vitamina A. y antioxidantes parecen particularmentedtiles a tal objeta Ya que, para muchos
propietarios de perros no es facil suministrarégimen de privacion a su animal enfermo de
alergopatia, por tanto si la alimentacion de basprgsenta en la misma formulacion los nutrientes
con actividad antialérgica en proporcion adecueda toda probabilidad se impide o por lo menos
se interviene en sentido profilactico frente a rfemtaciones de fendmenos alérgicos
particularmente estresantes para el animal, pamapietario y ademas también para el Médico
Veterinario.
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Tabla 1

Lista de los perros utilizados en la prueba

GRUPO A. GRUPO B
N° Raza Sexo Edad N° Raza Sexo Edad
perro (anos) perro (afos)
1 |Setteringl. M 7 16 |Mestizo M 6
2 |Sabueso F 10 17 |Mestizo F 10
3 | Pointer M 6 18 |Mestizo M 6
Mestizo .
4 Mestizo M 11 19 Mest!zo M 12
5 Sabueso M 2 20 MeSUZO F 4
6 |Mestizo F 7 21 |Mestizo M 7
7  |Mestizo F 8 22 |Mestizo M 9
g |Mestizo M 7 23 |Mestizo F 12
9 |Mestizo M 12 24 | Mestizo F 7
Mestizo .
10 Mestizo F 7 25 Mest!zo M 7
11 Mestizo M 6 26 MeStIZO M 9
12 |Mestizo F 3 27 |Mestizo F 10
13 |Mestizo F 8 28 |Mestizo M 8
14 F 5 29 [Mestizo M 5
15 M 9 30 |Mestizo F 7
Tabla 2

Datos analiticos de los dos piensos empleados

DIETAA.

DIETAB

Humedad 8%
Proteina bruta 24%
Grasa bruta 11%
Fibra bruta 2,7%
Cenizas brutas 6%

Humedad 8%
Proteina bruta 22%
Grasa bruta 11%
Fibra bruta 2,3%
Cenizas brutas 7%
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Tabla 3

Ficha clinica y parametros de valoraciéon empleaads prueba

DIPARTIMENTO DI SALUTE ANIMALE
SEZIONE DI CLINICA MEDICA VETERINARIA

Ficha Otologica dia 0 15 30 45 60

Version 4.1

Perro n. Peso Nome

Datos Raza
clinicos Sexo
Lesiones Edad
cutaneas Manto =

OREJA IZQUIERDA ‘ OREJA DERECHA

PARAMETROS CLINICOS

Inflamacion pabellén externo

Inflamacion pabellén externo

Costras

Costras

Otalgia

Otalgia

Temperatura conducida auricular

Temperatura conducida auricular

Inflamacién conducida auricular

Inflamacion conducida auricular

Cera / exudados: cantidad

Cera / exudados: cantidad

Notag Notag
PARAMETROS CITOLOGICOS
Malassezia Malassezia

Bacterias cocchiformes

Bacterias cocchiformes

Bacterias bastoncellari

Bacterias bastoncellari

Neutroéfilos

Neutréfilos

Mononucleados

Mononucleados

Células epiteliales

Células epiteliales

Hematies

Hematies

Nota:

PARAMETROS CLINICOS

Valor Significado

0 Ausentes/normal

1 Escaso
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Mediano

3

Elevado

PARAMETROS CITOLOGICI, bacterias
cocchiformi y bastoncellari, Malassezia.

PARAMETROS CITOLOGICI (neutrofili)
mononucleati, células epiteliales, hematies.

Valor Significado Valor Significado
0 0-4 VMC 0
! 5-50 VMC 1 1-10 VMC
2 51-100 VMC 2 11-30 VMC
3 >100 VMC 3 >30 VMC

VMC: valor mediano de células por campo a inmersidmaceite (1.000X).
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(Intercept)
Dia
Dieta

DIA: dieta

Tabla 4

Andlisis de la desviacion asociada al modelo deesign a efectos random

numDF denDF F-value p-value
1 238 303.16529 <.0001
1 238 22.98332 <.0001
1 28 3.71936 0.0640
1 238 3.63576 0.0578
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Figura 1
Imagenes de la porcion horizontal de los conduatmktivos (de izquierda arriba, derecha abajo) al
inicio (dia O; foto izquierda) y al final de la @t (dia 60; foto a la derecha) en un sujeto dgdagr
alimentado con la dieta A. (Perro 15).
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Gréfico 1

Resultados individuales por oreja (dr e iz) y dieta
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Gréfico 2

Resultados individuales por dieta.
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Scores globales individuales por sujeto y terdpmdos lineas representan las dos orejas en monsigjeto.
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Grafico 3
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